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* Vahentaa kaynteja terveydenhuollossa, saastaa
resursseja ja kuluja

* Vahentaatarvetta lahettaa potilasta
erikoissairaanhoitoon

* Pitkat mittaukset, paremmat mahdollisuudet saada
poikkeamat tallennettua

* Eiliimaelektrodeja
* Potilasystavallinen
* Potilas voi itse aloittaa ja lopettaa mittaukset kotona

* Mahdollistaa etaseurannan




Beat2Phone ECG
EKG:n tallennus
missa ja milloin vain

Jatkuvan EKG nauhoituksen ansiosta
mahdollisuus lisalyontien, rytmihairididen,
johtumishairioiden tallennukseen ja
diagnosointiin

Rytmihairiopotilaat, riskiryhmien seulonta,
toimenpiteiden jalkiseuranta, FA
sykekontrolli, estohoidon tehon arviointi,
kollapsipotilaat, AVH potilaat

EKG:n tallennus unen, arkiaskareiden ja
liikunnan aikana

Resurssi- ja kustannustehokas ratkaisu
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Beat2Phone ECG

Beat2Phone ECG ammattilaispalvelu:

Mittausvalineet (sensori, elektrodivyo,
mobiililaite, latausalusta)

Pilvipalvelu

CE-merkitty luokan lla ldadkinnallinen laite (CE0598)

Jatkuva |-kanavainen EKG, syke ja
sykevalivaihtelun tallennus

Lyhyt ja pitkaaikainen EKG tallennus
(minuuteista viikkoihin)

Ymparistoystavallinen

Mahdollisuus seurata EKG ja HRV reaaliaikaisesti
mobiililaitteelta
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Ikaantyva vaesto

Sydansairaudet lisaantyvat

Haasteet

i

Oikea aikainen EKG:n
tallennus haastavaa

Runsaasti turhia kaynteja
terveydenhuollossa

Holterilla ei saada kiinni kuin
pieni osa rytmihairioista

i

Tehottomat hoitoketjut

Enemman lahetteita
erikoissairaanhoitoon

Rytmihairioiden varhainen
toteaminen heikompaa

Aiheuttaa runsaasti kuluja ja
vaatiienemman resursseja



Ratkaisu — BEAT2PHONE ECG
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1-kanavaisen EKG:n soveltuvuus rytmihairioiden tunnistuksessa

Choice of the device according to duration of symptomatic episodes

Assessment of symptoms and avallability of ECG resources

12L-ECG documentation
achievable in acceptable time

according to local availabilities

12L-ECG documentation not available or falled

Include patient preference and digital competence

|

Freguency of symptoms
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Figure 3 Choice of ECG device in symptomatic patient. If possible, subject to availability and duration of symptoms a 12-lead ECG should be
achieved to evaluate symptomatic arrhythmias. In case of difficulties achieving a 12-lead ECG during symptomatic episodes, assess the frequency of
symptoms and patient preference prior to choosing long-term ECG device for heart rhythm monitoring. (v') possible use; 12 L, 12 lead; ECG, electro-

cardiogram; ILR, implantable loop recorder.

POSITION PAPER
EHRA practical guide

How to use digital devices
to detect and manage
arrhythmias: an EHRA
practical guide

@ E S C Europace (2022) 24, 979-1005

EUVUDQ‘?" Society https//doi.org/10.1093/europace/euac038
of Cardiology

“Validation studies using Holter
monitor as controls reveal that
high-end chest strap devices have
superior performance (accuracy of
>0.90) compared to PPG-based
wrist-worn monitors (highly
variable accuracy range, 0.36-
0.99)”



Tuore tutkimusnaytto aivoinfarktien
ehkaisemisesta seulonnalla

Meta-analyysi osoittaa yli 7 vuorokauden EKG-monitoroinnin (jatkuvilla, ei-invasiivisilla menetelmilld) johtavan
eteisvarinan loytamiseen useammin kuin lyhytkestoisin menetelmin, mutta myos aivoinfarktin ilmaantuvuuden

vahenemiseen tilastollisesti merkitsevasti.

Seulomalla eteisvarinaa riittavan pitkaan riskipopulaatiossa voidaan ehkaista aivoinfarkteja!

Prolonged cardiac monitoring for stroke prevention: A systematic review and
meta-analysis of randomized-controlled clinical trials

“In conclusion, the current meta-analysis showed that PCM was associated with a lower risk
of first-ever or recurrent IS and a higher likelihood of AF detection and initiation of
anticoagulants, without presenting any safety issues, compared to usual strategies of cardiac
rhythm monitoring in patients with cardiovascular risk factors, including previous history of
IS. These findings highlight that PCM may represent an effective stroke prevention
strategy in selected patients, but additional RCTs are warranted to validate the robustness of
the reported associations.”

ischemic stroke (IS)

prolonged cardiac monitoring (PCM)
randomized-controlled clinical trials (RCTs)
atrial fibrillation (AF)
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